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Einladung und Programm Trainer C- Lizenz Ausbildung (Leistungssport Ringen) 2023 —

2. Ausbildungsabschnitt

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreunde,

im Namen des Ringerverband Brandenburg e.V. in Kooperation mit dem Deutschen Ringer-Bunde.V. lade ich Euch herzlich
zur Trainer C-Lizenz Ausbildung (Leistungssport Ringen) fiir das Jahr 2023 ein. Die Teilnahmevoraussetzungen sowie Pri-
fungsanforderungen entnehmen Sie bitte dem Bildungskonzept sowie dem Bildungsplan des RVB (einsehbar unter:
https://www.ringen-in-brandenburg.de/downloads).

Ort: Kienbaum - Olympisches und Paralympisches Trainingszentrum fiir Deutschland,
Puschkinstrale 2, 15537 Griinheide / OT Kienbaum

Datum: 21. - 22. Oktober 2023
Teilnehmerbeitrag: Gesamtkosten 240 € p.P. (Rechnungsstellung erfolgt nach 1. Ausbildungsabschnitt)
Weitere relevante Informationen zu Aus- und Weiterbildungsmafinahmen des Ringerverbandes Brandenburg sind auf der

Homepage, unter: AUS- / WEITERBILDUNG | Ringerverband Brandenburg (ringen-in-brandenburg.de) verfiighar. Eine
aktive Teilnahme wird an allen Praxisteilen/ Lehrgangswochenenden vorausgesetzt.

Folgende Dinge sind zum Ausbildungswochenende mitzubringen:
- Schreibmaterial

- Sportbekleidung (inklusive Ringerschuhe)

- Hausschuhe/ Badelatschen, Sauna- Bekleidung

- Dinge des personlichen Bedarfs

Ich wiinsche allen Teilnehmern eine gute Anreise und freue mich auf einen erfolgreichen Lehrgang.

Mit sportlichem Gruf}

Ingo Kéhler


https://www.ringen-in-brandenburg.de/downloads
https://www.ringen-in-brandenburg.de/aus-weiterbildung
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Programm zum 2. Ausbildungsabschnitt Trainer C- Lizenz Ausbildung (Leistungssport Ringen) 21./ 22.10.2023

20.10.2023

Bis 18:30 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr

21.10.2023

bis 09:45 Uhr
10:00 — 10:30 Uhr
10:30 — 12:00 Uhr

12:00 — 13:00 Uhr
13:00 — 14:30 Uhr

15:00 - 15:30 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
Ab 20:00 Uhr

22.10.2023

08:00 — 09:00 Uhr
09:00 — 10:30 Uhr
10:45 - 12:15 Uhr
12:15-12:30 Uhr
Ab 12:30 Uhr

* Anderungen moglich

Anreise Bildungsausschuss

Bildungsausschusssitzung

Anreise Lehrgangsteilnehmer

Lehrgangseroffnung — BegriiBung, Ziele & Organisatorisches zur DOSB- Ausbildung
Theorie: Fachdidaktische Aspekte im Kontext eines leistungsorientierten Kinder- & Jugendtrai-
nings: pddagogisches Grundwissen

Mittagessen

Theorie: Fachdidaktische Aspekte im Kontext einesleistungsorientierten Kinder- & Jugendtrai-
nings: Methodisch-didaktisches Grundwissen

Pause

Praxis: Ein Trainingsmittelkatalog fiir die Grundausbildung und das Grundlagentraining im
Ringen (Referent: O. Bock)

Praxis: Technik- und Bewegungslernen im Ringen (Referent O. Bock)

Abendbrot

Teambuilding/ Sauna

Frihstlck

Theorie: Kinder- und Jugendschutz im Sportverein (Referent: M. Bitterling)
Theorie: Training planen und vorbereiten am Entwurf

Reflexion & Ausblick

Abreise



