
Landeskaderkriterien des 
Ringerverband Brandenburg e.V.

- Gültig mit dem Jahr 2022 -
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Vorbemerkungen

Die vorliegenden und neu überarbeiteten Landeskaderkriterien des Ringerverband Brandenburg

e.V., welche mit dem Jahr 2022 in Kraft treten, orientieren sich an den bundeseinheitlichen

Kaderrichtlinien des Deutschen Ringer-Bund e.V. (DRB, 2021, Kaderrichtlinien).

Entscheidend für die Neustrukturierung bzw. Anpassung der Kaderstrukturen ist der Blick auf die

gesamte sportartspezifische Förderstruktur im Ringen mit der Zuordnung der Wettkampfstruktur in

den unterschiedlichen Ausbildungsetappen. Die nachfolgend genannten Bezeichnungen der

Ausbildungsetappen mit der Zuordnung zur Alterskategorie sind vom Spitzenverband DRB in

Abstimmung mit dem DOSB unter Berücksichtigung der Phasen des langfristigen Leistungsaufbaus

sportartspezifisch definiert (DOSB, 2021, Nachwuchsleistungssport, Rahmenrichtlinien zur

Förderung des Nachwuchsleistungssport, S. 8).

Ringerverband Brandenburg e.V. 3



Vorbemerkungen

Mit diesen Landeskaderkriterien wird der RVB der vom Spitzenverband geforderten einheitlichen

Linienführung in der Nachwuchsförderung von der Grundausbildung bis zum (Hoch-)

Leistungstraining gerecht und fördert zudem eine enge Verzahnung der Strukturen des

Spitzenfachverband mit dem Landesfachverband (Vgl. DRB, 2020, Strukturplan 2.0 sowie Regionale

Zielvereinbarungen 2024).

Weiterhin stellt die Grundlage für die Landeskaderkriterien das Talentfindungskonzept des RVB dar.

Das Konzept unterliegt derzeit in Absprache mit den SFV einer Überarbeitung und soll in der

Perspektive durch eine Rahmentrainingskonzeption, welche Trainer*innen und Betreuern als

inhaltliche Orientierung im Nachwuchsleistungssport (Talentsichtung und –entwicklung) dient,

erweitert werden.
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Übersicht

Ausbildungsetappe Alter Kaderstatus     

Grundausbildung 6 – 10 Jahre Landeskader D

Grundlagentraining 10 – 12 Jahre         Landeskader C

Aufbautraining I 13 – 14 Jahre               Landeskader B

Aufbautraining II 15 – 16 Jahre                   Landeskader A

Leistungstraining 17 – 21 Jahre                  Landesleistungskader
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Grundausbildung
6 – 10 Jahre 

E- und D-Jugend / weibliche Schüler 
„ Landeskader D“
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Voraussetzungen:

• Medaillengewinn bei den Landesmeisterschaften 
Oder

• Medaillengewinn bei den Kinder und Jugendsportspiele des Landes 
Brandenburg 
Oder

• Platzierung 1-5 bei den Mitteldeutschen Meisterschaften
Und

• RikA Bronze Stufe I (Abnahme durch Vereinstrainer)



Grundlagentraining
10 – 12 Jahre 

C-Jugend / weibliche Schüler 
„ Landeskader C“
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Voraussetzungen:
• Medaillengewinn bei den Landesmeisterschaften 
Oder

• Medaillengewinn bei den Kinder und Jugendsportspiele des Landes 
Brandenburg 
Oder

• Platzierung 1-5 bei den Mitteldeutschen Meisterschaften
Und

• RikA Bronze Stufe II (Abnahme durch Landestrainer/ 1. Förderphase)
Und

• Teilnahme an zentralen Lehrgängen und Maßnahmen des RVB



Aufbautraining I
13 – 14 Jahre 

B-Jugend / weibliche Jugend
„ Landeskader B“

Ringerverband Brandenburg e.V. 8

Voraussetzungen:
• Schüler*in an einer Spezialschule Sport des Landes Brandenburg 

Und

• RikA Silber Stufe I (Abnahme durch Lehrer-Trainer/ 2. Förderphase)

Und

• Platzierung 1 – 5 bei überregionalen Meisterschaften (MDM/ NDM)

Oder

• Platzierung 1 – 10 bei den Deutschen Meisterschaften

Und

• Teilnahme an zentralen Lehrgängen und Maßnahmen des RVB



Aufbautraining II
15 – 16 Jahre 

A-Jugend / weibliche Jugend
„ Landeskader A“
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Voraussetzungen:
• Schüler*in an einer Spezialschule Sport des Landes Brandenburg
Und

• RikA Silber Stufe II (Abnahme durch Lehrer-Trainer/ 2. Förderphase)

Oder
• Platzierung 1 – 5 bei überregionalen Meisterschaften (MDM/ NDM)
Oder

• Platzierung 1 – 10 bei den Deutschen Meisterschaften
Und

• Teilnahme an zentralen Lehrgängen und Maßnahmen des RVB



Leistungstraining
17 – 21 Jahre 

Juniorinnen/ Junioren
„ Landesleistungskader“
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Voraussetzungen:

• Platzierung 1 – 10 bei den Deutschen Meisterschaften

Und

• Teilnahme an zentralen Lehrgängen und Maßnahmen des RVB



Wichtige Informationen zur Anerkennung des Landeskaderstatus/ 
RikA
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• Die Landeskaderkriterien des RVB werden grundsätzlich durch die
Landestrainer der 1. Förderphase geprüft und anerkannt.

• Infomaterialen, Übersichten, Festlegungen und Prüfungsmaterial zum RikA
erhalten Vereinstrainer bei den zuständigen Landestrainern (1. Förderphase)
oder beim Bildungsreferent des RVB auf Anfrage.

• In den Trainer C-Lizenz Aus- und Weiterbildungen (Leistungssport Ringen) des
RVB werden jährlich neben der Ablegung des RikA-Prüferausweis
(Berechtigungsnachweis für die Abnahme) auch die Nachwuchs-
leistungssport-Förderkonzeptionen umfangreich erläutert. Hier empfiehlt sich
eine regelmäßige Teilnahme.
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Lehr- und Lernmaterialien sowie Orientierungen für den 
Nachwuchsleistungssport
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Vielen Dank!
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