
 

Ausschreibung zum   
10. Bundesweiten Schulvergleich im Ringen 

(Schuljahr 2022/2023) 
 

 

 
 
 

Veranstalter  Deutscher Ringer- Bund  
Ausrichter/Ort Schulturnhalle Waldaschaff, Höhenstraße 20, 63857 Waldaschaff 
Termin / Meldeschluss Montag, den 22.Mai 2023 /Meldeschluss: Mittwoch, den 17.Mai 2023 
Teilnahmeberechtigt Qualifizierte Schulmannschaften der Bundesländer/Landesorganisationen 
Gewichtsklassen/Alterseint. Siehe unten. Beim Wiegen ist ein amtlicher Ausweis (Personalausweis, Kinderausweis 

oder Reisepass) und ein Schülerausweis vorzulegen! 
Sportbekleidung Ringertrikots in rot und blau sowie Ringer- oder Hallensportschuhe ohne 

Metallteile. 
Fahrtkosten  Es können keine Fahrtkosten übernommen werden. 
Betreuende Lehrer  Jede Mannschaft muss von einer Lehrkraft, im Ausnahmefall von einer von der 

Schulleitung beauftragten volljährigen Person, betreut werden.  
Zeiteinteilung  10.15 Uhr - 11.00 Uhr Abwiegen;  Beginn der Kämpfe ist unmittelbar nach der 

Fertigstellung der Wettkampflisten und der Eröffnung 
Ende ca. 15.00 Uhr (je nach Teilnehmerzahl auch früher oder später) 

Verpflegung Es werden Speisen und Getränke angeboten. 
Übernachtung Auf Anfrage evtl. Übernachtungsmöglichkeiten in einer Sporthalle   
Auszeichnung Die ersten 3 Mannschaften jeder Altersklasse erhalten Pokale. 
Meldungen Nur mit dem amtlichen (von der Schulleitung bestätigten) Formular an Klaus 

Riesterer. Das Formular erhält jede Schule beim Landesfinale bzw. bei Klaus Riesterer. 
Für jede Mannschaft eine eigene Meldeliste abgeben!! 

Anfragen und        Klaus Riesterer, Ittnerstr.15, 79111 Freiburg, Tel. 0761/88893268 oder 017631275908 
Meldungen        Meldungen sind per Post oder E-Mail möglich. Bei Meldung per E-Mail erhalten Sie 
            nach dem Eingang eine Anmeldebestätigung !!!  
            k.riesterer@ringen.de      Meldeschluss:  Mittwoch, den 17.05.23 
Startgeld         8€ pro Mannschaft (kommt in voller Höhe dem ausrichtenden Verein zu).  

Bezahlbar vor Ort. 
    
 

ALLGEMEINE BESTIMMUNGEN:  
 
1. Es gilt die Wettkampfordnung des Deutschen Ringer-Bundes (vereinfachte Regeln). Der Wettbewerb wird 
 als Mannschaftswettkampf durchgeführt. Die Kampfzeit beträgt drei Minuten. Es wird im freien Stil 
 gekämpft. 
2. Jede Mannschaft besteht aus fünf weiblichen Wettkämpfern in fünf Gewichtsklassen, wobei mindestens 

drei Gewichtsklassen besetzt sein müssen. 
3.  In jeder Gewichtsklasse können zwei Wettkämpferinnen gewogen werden, jede Wettkämpferin kann nur 
 in ihrer gewogenen oder in der nächsthöheren Gewichtsklasse starten.  
4. Es besteht die Möglichkeit zur Bildung von Kampfgemeinschaften zweier Schulen aus einem Schulbezirk. 
 
 
 

Wettkampfklasse 3 weiblich (Jhg. 2007-2012):  

-39kg -44kg      -50kg     -56kg    +56 (max.66kg) 

(Mindestgewicht :-39kg: 33kg.   Zum Start in der Gewichtsklasse -44 kg jedoch mind. 37,1 kg) 

 


